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Filmpje kijken

Bekijk samen het filmpje.
http://veilig-op-weg.nl/lesprogramma#trailer
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Les 1 Wat zie je?
Dit ontdek je:

Dat grote voertuigen en 
onoverzichtelijke plekken 

een risico voor mij zijn.

Hoe ik veilig moet 
handelen in de buurt van 
grote voertuigen en op 

onoverzichtelijke plekken.

1 – Waar of niet waar

a.	 Wie heeft gelijk? Zet hier een kruis bij.

2 – Bij grote voertuigen

3 – Op de goede plek 4 – Brainstormen

Werk in groepjes van drie. Bedenk samen een opdracht  
waarmee je andere kinderen kunt leren wat ze moeten doen 
bij grote voertuigen. Vertel aan de rest van de klas wat jullie 
hebben bedacht.

Als jij een vracht- 
wagenchauffeur in zijn 

spiegel ziet, ziet hij 
jou ook.

Een vrachtwagen-
chauffeur zit heel hoog 

en kan jou dus altijd 
goed zien.

Als een vracht- 
wagenchauffeur jou 
niet ziet, kan hij ook 
niet op tijd voor jou 

stilstaan.

b.	 Vind jij het belangrijk om goed zichtbaar te zijn in het 
verkeer? Waarom wel of niet? Schrijf het op in de lege 
tekstballon. Teken jouw eigen gezicht erbij. 

Zo zit dat… met grote 
voertuigen
•	 Blijf er rechts en ruim achter.
•	 Houd minstens 3 meter afstand.
•	 Steek er nooit vlak voor of achter over.

a.	 Fietsen Marlou en Nicky hier op een veilige plek? 

	 Ja

	 Nee
	 Ja

	 Nee

b.	 Waarom wel of niet?

c.	 Fietsen Ilse en Lara hier op een veilige plek? 

d.	 Waarom wel of niet?

a.	 Achter de vrachtwagen fietst een jongen die de straat wil 
oversteken. Waar moet hij wachten? 
Teken de fietser op de goede plek in de tekening.
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b.	 Waarom heb je de fietser op die plek getekend?

Wist je dat er nog meer grote voertuigen zijn met een dode 

hoek? Denk maar eens aan een bus of aan een tractor.

Ze fietsen ruim en rechts achter de vrachtwagen. 

Eigen antwoord.

Hij moet ruim en rechts achter de vrachtwagen blijven. 

Ze fietsen te dicht naast de vrachtwagen.
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Zo zit dat… met onoverzichtelijke plekken  
•	 �Als jij het verkeer niet goed kunt zien aankomen,  

kan dat verkeer jou ook niet goed zien.
•	 Bestuurders die jou niet (op tijd) zien, kunnen ook  

niet op tijd voor jou stilstaan. 

Zo gedraag je je veilig op een onoverzichtelijke plek:
•	 Ga langzaam rijden. 
•	 Houd zoveel mogelijk rechts. 
•	 Kijk goed de zijstraten in.
•	 Rijd niet links door een bocht. 
•	 Steek niet onverwacht over. 
•	 Ga pas verder als je zeker weet dat dat veilig kan. 

5 – Veilig?

6 – (On)overzichtelijk

Thuisopdracht

a.	 Wie loopt hier op de veiligste plek? 
Leg je antwoord uit.

a.	 Zoek op Google Street View een onoverzichtelijke situatie bij jou in de buurt.  
Teken deze situatie of maak er een foto van.  

b.	 Waarom is deze situatie onoverzichtelijk?
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b.	 Vind je dit een veilige verkeerssituatie? 
Waarom wel of niet?

Ga met een van je ouders op zoek naar een onoverzichtelijke 
verkeerssituatie. Maak hier een filmpje van. Laat hierin zien 
waarom het punt onoverzichtelijk is, wat er kan gebeuren en 
hoe de situatie overzichtelijker gemaakt kan worden. 

c.	 Wat kan er gebeuren in deze situatie? 

Onoverzichtelijke situatie Overzichtelijke situatie

Evaluatie
Werk in tweetallen. Maak samen een top 3 van de belangrijkste dingen die je deze les hebt geleerd. 
Schrijf deze op. 

d.	 Wat moet er gebeuren om deze situatie overzichtelijker te maken? Maak daar een tekening van. 

Linde Björn

2.

3.

1.

Eigen antwoord.

Eigen antwoord.

Björn, omdat iemand die van de andere kant komt 

hem goed kan zien (en Linde niet).

Eigen antwoord. Bijvoorbeeld: Nee, want de kinderen 

kunnen niet goed zien wat er achter de vrachtwagen 

gebeurt.

Eigen antwoord.
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Les 2 Wat hoor je?
Dit ontdek je:

Hoe ik me veilig 
moet gedragen bij 

elektrische voertuigen.

Welke risico’s muziek 
luisteren op de fiets met 

zich meebrengt.

1 – Filmpje kijken

4 – Test jezelf

Bekijk het filmpje en beantwoord de vragen. a.	 Wat vind jij van het filmpje?

b.	 Waarom vind je dat?

c.	 Fiets je zelf ook weleens met muziek op?

a.	 Ga naar www.schoolopseef.nl/files/spellen/muziek_op_de_fiets en volg de instructies.  

b.	 Schrijf op wat je van de test vond. Had je jouw resultaat verwacht?

2 – Op de puntjes

Lees de tekst. Welke woorden ontbreken? Vul deze in. 

Muziek luisteren op de fiets is in Nederland niet                            , maar het is wel heel                          . Omdat je ook aandacht 

besteedt aan de muziek, heb je minder aandacht voor het                         . De kans op                           wordt hierdoor groter. 

Wees dus                           en luister geen muziek tijdens het                          !

www.youtube.com/watch?v=xIK3VIoihnk

Zo zit dat… met elektrische voertuigen

•	 Elektrische auto’s kun je bijna niet horen. Luister daarom niet alleen of er een auto aankomt,  
maar kijk ook goed.

•	 Op een elektrische fiets kun je veel sneller fietsen. Kijk daarom goed hoe snel een fietser gaat.  
Hij kan eerder bij jou zijn dan je misschien denkt. 

•	 Het gebruik van een mobiel op de fiets is niet verboden, 
maar het is wel heel risicovol. 

•	 Gebruik je telefoon het liefst alleen als je stilstaat  
op een veilige plek. 

•	 Luister liever geen muziek in het verkeer.

•	 Wil je per se muziek luisteren, gebruik dan één oortje.  
Dan kun je je handen aan het stuur houden én aankomend 
verkeer en sirenes nog horen.

•	 Zorg dat je overzicht houdt op de weg en andere  
weggebruikers.

•	 Zorg dat het verkeer jouw volle aandacht krijgt.

3 – Elektrische voertuigen

a.	 Noem een voordeel van deze auto.

b.	 Noem een nadeel van deze auto.

c.	 Wat kan er gebeuren als je deze auto tegenkomt?

d.	 Noem een voordeel van deze fiets.

e.	 Noem een nadeel van deze fiets.

f.	 Wat kan er gebeuren als je deze fietser tegenkomt?
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Zo zit dat… met muziek luisteren in het verkeer

Eigen antwoord.

verboden

voorzichtig fietsen

verkeer ongelukken

gevaarlijk

Een elektrische auto is vriendelijker voor het milieu dan 
een auto die rijdt op benzine.

Een elektrische auto hoor je bijna niet aankomen. Dit 
kan gevaarlijk zijn.

Een elektrische fiets kan heel snel. Dit kan gevaarlijk 
zijn. 

Als je niet ziet dat de fietser veel sneller gaat dan een 

normale fietser, kun je tegen hem aanbotsen.  

Als je niet goed kijkt of er iets aankomt, kun je tegen de 
auto aanbotsen. Het is dus belangrijk om te kijken én te 
luisteren of er iets aankomt.

Je hoeft niet zo hard te trappen op een elektrische fiets.

Eigen antwoord.

Eigen antwoord.

Eigen antwoord.



5 – Vraag maar raak 6 – Maak een plan

Interview een klasgenoot over appen in het verkeer. Bedenk 
eerst welke vragen je wilt stellen. Werk daarna verder in 
tweetallen en interview elkaar om de beurt. Luister goed wat 
de ander antwoordt. Vertel daarna aan de rest van de klas wat 
de ander heeft gezegd. 

 

In Frankrijk is het wel verboden om muziek te luisteren op de 

fiets. Je krijgt daar een dikke boete voor; van wel 135 euro!

Evaluatie
Werk in tweetallen. Schrijf in twee zinnen op wat je 
in deze les hebt geleerd. Bekijk daarna wat de ander 
heeft opgeschreven. Zie je verschillen? 

Jij weet nu dat je beter geen muziek kunt luisteren in het 
verkeer. Maar nu moet je alle andere kinderen in Nederland 
hier ook van overtuigen. Hoe kun je dat doen? Maak hiervoor in 
groepjes een plan. Een paar groepjes presenteren hun plan aan 
de rest van de klas. 

Eigen antwoord.


